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АННОТАЦИЯ
Актуальность темы исследования.В настоящее времязаметно резкое ухудшение состояния здоровья детей, и исходя из этого, оздоровление детей выступает в качестве одной из основных задач, стоящих перед обществом. Актуальность проблемы характеризуется высокой заболеваемостью детей дошкольного возраста. Начинать формировать здоровье необходимо в детстве, когда наиболее прочно закладывается опыт оздоровления, когда стимулом выступает природное любопытство ребенка, желание все узнать и все попробовать, возрастная двигательная активность и оптимизм.
 Здоровье – бесценный дар, который преподносит человеку природа. Здоровый ребенок характеризуется гармоничным, соответствующим возрасту физическим, интеллектуальным, эмоционально – волевым, нравственным и социальным развитием. 
Дошкольный возраст можно назвать решающим в формировании фундамента физического и психического здоровья, потому что именно в данный период протекает интенсивное развитие органов и становление функциональных систем организма, закладываются основные черты личности, отношение к себе и окружающим. Очень значимо на данном этапе сформировать у детей базу знаний и практических навыков ЗОЖ.
Если мы научим детей с самого раннего возраста ценить, беречь и укреплять свое здоровье, если мы станем личным примером демонстрировать здоровый образ жизни, лишь в данном случае можно будет надеяться, что будущие поколения будут более здоровыми и развитыми не только интеллектуально, духовно, но и физически.
Цель:сформировать единое здоровьесберегающее пространство для формирования навыков здорового образа жизни у детей дошкольного возраста; повышать уровень знаний и обогащать опыт родителей о здоровом образе жизни через взаимоотношение с воспитателями группы.

Задачи:
-Познакомитьдетей с понятием «Витамины», как они обозначаются и о пользе для организма
- повысить интерес детей к здоровому образу жизни через разнообразные формы и методы.
- создать условия для  физического развития детей.
-воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и здоровью окружающих.
Участники: дети 5-6 лет.
Оборудование:плакаты с изображением витаминов, рабочие листы- раскраски с овощами и фруктами,  корзинка с фруктами и овощами. Краски, клей и карандаши.
Предварительная работа: беседа о витаминах, пользе овощей и фруктов, загадывание загадок об овощах, фруктах.
	












	
[bookmark: _Toc500405366]1.План-конспект занятия с детьми 5-6 лет на тему «Витамины мои друзья»
	
		I. Организационный момент
 - Ребята, давайте поздороваемся с нашими гостями сегодня. Скажем " Здравствуйте!" - это слово дает нам заряд бодрости. А что означает слово " Здравствуйте?" (ответы детей):
- Когда мы желаем друг другу здоровья, то сразу чувствуем себя лучше, и поднимается настроения. Утром сегодня по пути на работу почтальон передал мне письмо.  Кто написал нам письмо? Давайте откроем и проверим?   «Здравствуйте девочки и мальчики! Мы жители страны Сладкоежки  просим вас о помощи, у  нас беда случилось. У  жителей страны заболели животы. А  от чего они разболелись, мы не можем понять, мы всегда только кушали полезную и сладкую пищу: торты, кексы, пирожные, конфеты, пили газировку и Меринду. Пожалуйста, ребята помогите нам   выздороветь и скорее поправиться. Как нам быть?
- Дети, как вы думаете, почему с ними случилось такое? (Ответы детей) - И как мы с вами будем помогать жителям страны Сладкоежки? 
- Для этого нам нужно отправиться Вами в очень удивительное и прекрасное путешествие, в Витаминную страну. Будьте очень внимательными, постарайтесь побольше узнать и запомнить, эти знания пригодятся вам, чтобы помочь жителям страны Сладкоежки. А отправимся мы с вами в путешествие на веселом паровозике. Ну, что поехали!






II. Основная часть
Игра " Полезное - неполезное" (дети кладут в корзины только те продукты, которые считают полезными) Вопросы: Какие продукты вы узнали? Какие из этих продуктов вы любите? Почему? Почему не выбрали пирожное, мороженое, кекс?  (ответы детей).
-  Действительно, иногда бывает так, что дети болеют, но надо стараться быть здоровым. Если хотите быть здоровыми, запомните один секрет.
- Если хочешь быть весёлым, работоспособным, если хочешь бороться с заразными микробами- каждый день принимай витамины.
Дети, а как вы думаете, что такое витамины? (Ответы детей.)
- Витамины – это вещества, которые необходимы для поддержания жизни. Они образуются растениями и должны поступать в организм для продолжения жизненных процессов, они повышают работоспособность, сопротивляемость к инфекционным заболеваниям, способствуют росту нашего тела. Если в пище недостаточно витаминов, человек болеет разными болезнями, становится вялым, слабым, грустным. 
- Солнышко помогает нашим фруктам, ягодам, овощам поспеть. Давайте и мы с вами немного отдохнём и представим что мы все одно большое солнышко. Дети изображают солнышко: встают в круг, берутся за руки, ходят по кругу и повторяют.
Солнце - круг
Ты наш друг.
Освещаешь все вокруг,
Днем ты есть,
Ночью спишь.
Утром в гости
К нам спешишь. 
- Какие витамины вы знаете?
- А теперь, я хочу рассказать про то, как выглядят витаминки!
Если взять витамин и увеличить его в несколько сотен раз, то мы увидим много шариков связанных между собой, а теперь, чтобы было, более наглядно я раздам вам шарики, которые похожи на витаминки после увеличения.
Оранжевый шарик -Это витамин А, витамин роста и зрения, у него очень много полезных функций: поддерживает работу мозга, борется с инфекциями, необходим для хорошей работы иммунной системы. Витамин А содержится в овощах и фруктах оранжевого  и желтого цвета.  Давайте  на своих столах возьмем картинки с изображением фруктов и овощей и сложим  в корзинку только те, продукты питания в которых содержится витамин  А.
- Молодцы ребята, давайте мы сейчас с вами отдохнем и проведем физминутку.
Физминутка « Сад»
На носочки я встаю (подняться на носки)
Яблочко я достаю, (руки вверх)
С яблочком бегу домой (бег на месте)
Мамочки подарок мой (хлопки в ладоши).
 Зеленый шарик-  Это витамины группы В, они укрепляют нервную и кровеносную систему человека, помогают пище превратиться в энергию, отвечают за здоровье кожи, волос и ногтей, предохраняют организм от усталости. Но самое главное – витамины группы В помогают детям расти большими и здоровыми. Витамин В содержится в капусте, кукурузе, горохе, моркови, пшенице, рисе,бананы, грецкие орехи, капуста, кукуруза, картофель. Мясо, рыба, молоко, печень, почки, сердце.
  Ребята, кто-то перемешал крупу?  Нужно все исправить. У нас очень быстрые пальчики и они быстро переберут крупу.
Игра «Перебери крупу»
У каждого ребёнка на столе чашечка с крупой они парой перебирают крупу в две тарелочки.
- Давайте  на своих столах возьмем картинки с изображением фруктов и овощей и сложим  в корзинку только те, продукты питания в которых содержится витамин  В.
Желтый шарик- Это витамины группы С,витамин С укрепляет кости и зубы он необходим для кожи, Эти витамины укрепляют весь организм, и защищают от простуды. Большое количество витамина С содержится в продуктах растительного происхождения, например, в цитрусовых, моркови, капусте, зеленых овощах, дыне, персике, абрикосе, хурме. Чемпионы по содержанию витамина С – плоды шиповника и ягоды черной смородины.
Физкультминутка
- Мальчики будут картофелем, девочки – капустой. Если я говорю о картофеле, встают мальчики, если о капусте - девочки.
Вилок, жареная, горькая, соленая, хрустящая, круглая, корнеплод, борщ, краснокочанная, с кочерыжкой, запеченная.
- Давайте  на своих столах возьмем картинки с изображением фруктов и овощей и сложим  в корзинку только те, продукты питания в которых содержится витамин  С.
- Синий шарик - Витамин Д – солнечный витамин. Он образуется в нашем теле под влиянием солнечных лучей. Если организму не хватает витамина Д, кости становятся мягкими и легко подвергаются искривлению. Витамина Д много в печени трески, в желтке, в морской рыбе. 
 Чтобы здоровье было хорошим, чтобы его сохранить, нужно правильно и рационально питаться. А что значит правильное и рациональное питание? (Ответы детей). Для хорошей работы всех органов человека в его меню ежедневно должны входить витамины. Я сейчас проверю, умеете ли вы, ребята, правильно питаться? Игра называется “Я выбираю...”
· Если мне придется выбрать изюм или конфету, я выберу...
· Если мне придется выбрать торт или яблоки, я выберу...
· Если мне придется выбрать компот или лимоны, я выберу...
· Если мне придется выбрать черный хлеб или пирожное, я выберу...
· Если мне придется выбрать колбасу или отварную рыбу, я выберу...
- А теперь давайте мы сложим все шарики в одну тарелку и сделаем как бы одну таблеточку, содержащую все витамины, которые необходимы нам.Ребята, как вы думаете, мы сегодня помогли решить проблему страны Сладкоежки? (Ответы детей).
 - А вы знаете, что хорошее настроение - это первый признак здоровья. Молодцы, вы сегодня так хорошо занимались. И поэтому, я предлагаю вам нарисовать полезные продукты для жителей страны Сладкоежки, чтобы они знали,  какие полезные продукты есть, и как правильно питаться.
Ребята, рисуют овощи, фрукты, ягоды.














III. Рефлексивно-оценочный этап
Воспитатель: вот и подошло к концу наше путешествие. В стране Витаминная мы увидели и узнали много интересного. Молодцы ребята! Мы помогли жителям Сладкоежки, научиться правильно и полезно питаться.
А сейчас выберете себе смайлик и обоснуйте свой выбор:
Кому было очень интересно – веселый смайлик.
Понравилось, но не всё – задумчивый смайлик.
Не понравилась – грустный смайлик.
Воспитатель: Ребята, я вам желаю, чтобы вы и ваши близкие и родные  всегда были веселыми и здоровыми.
Спасибо за внимание!
Материал к занятию на тему «Витамины мои друзья» представлен в (приложении 1).
С целью закрепления пройденного материала на тему «Витамины мои друзья» было также предложено создание дидактического пособия совместно с детьми, которое представлено в (приложении 5).
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ПРИЛОЖЕНИЕ 1
Стимульный материал к занятию с детьми 5-6 лет на тему «Витамины мои друзья».
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5
[bookmark: _GoBack]Дидактическое пособие «Витамины укрепляют организм»
Данное пособие предназначено для дошкольников 5-6 лет. Может использоваться на занятиях, в свободной деятельности,а так же в режимных моментах (во время приема пищи).
Целью данного пособия является:
- Закрепление знаний детей о пользе витаминов для нашего организма.
- Знакомство с понятием «витамины группы А, В, С, D, Е» и продуктами, в которых они содержатся
- Закрепление знаний детей о необходимости наличия витаминов в организме человека, о пользе продуктов, в которых содержатся витамины.
- Воспитание желания быть здоровыми.
Для изготовления пособия понадобятся:
- цветной картон, цветные иллюстрации, а также рекламные проспекты и журналы из сетевых магазинов.
На каждой букве-витамине представлена картинка– изображение за что «отвечает» данный витамин в нашем организме и какую пользу он нам несет, а также представлены продукты,  в которых содержится этот витамин.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 6
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Витамин А отвечает за зрение (вверху нарисован глаз) и очень необходим для роста детского организма (на этот факт нам указывает жираф).







ПРИЛОЖЕНИЕ 7
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Витамин В необходим для нормальной работы сердца.
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ПРИЛОЖЕНИЕ 8

Витамин С залог хорошего настроения, защищает наш организм от болезней и микробов.
[image: ]
Витамин D очень необходим для костей (поэтому вверху представлен забавный скелет)
Данное пособие можно дополнить и другими витаминами.
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